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1. Пояснительная записка 

Учебный план составлен для основной общеобразовательной программы среднего общего 

образования в соответствии: 

 с пунктом 6 частью 3 статьи 28, 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС СОО, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 413; 

 Приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732 

О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 

 ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371. 

 Письмом Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 

«О направлении методических рекомендаций»; 

 Письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 24.07.2023 

№3980/01-14 

 

 Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направленная 

на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемая в формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности. 

В связи с тем, что в школе в 2023/2024 учебном году осваивать ООП ООО по обновленным 

ФГОС будет только 10 класс, план внеурочной деятельности сформирован с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и содержания 

учебных курсов только для 10-х классов. 

 

 При формировании содержания внеурочной деятельности учитывается: 

 условия функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый состав; 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности 

их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательную связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды, национальные и культурные 

особенности региона, где находится школа. 

 

Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не менее 30 минут. 

Продолжительность занятий: 

- в 10 классе –45 минут. 

 

При проведении внеурочных занятий допускается объединение в группы обучающихся из 

нескольких классов. 

Общее количество часов за пять лет обучения – до 700 часов.  

Gлан внеурочной деятельности модифицируется в соответствии с универсальным профилем с 

углубленным изучением биологии и обществознания. 
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Направления и цели внеурочной деятельности. 

  

 Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие "Разговоры о 

важном". 
Цель: Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Форма организации: Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением ж собственным поступкам. 

Остальные часы внеурочной деятельности в 2023/2024 учебном году распределены следующим 

образом: 

План организации деятельности ученических сообществ: 

«Мир шахмат» 

Цель: создание условий для личностного и интеллектуального развития учащихся, формирования 

общей культуры и организации содержательного досуга посредством обучения игре в шахматы». 

Форма организации: практическая игра, решение шахматных задач, комбинаций и этюдов, 

дидактические игры и задания. игровые упражнения, теоретические занятия, шахматные игры, 

участие в турнирах и соревнованиях 

«Школьный музей» 

Цель: совершенствовать предпрофессиональные знания, умения, навыки и компетенции по 

основам музееведения, экскурсионного дела, поисковой, фондовой, экспозиционной деятельности. 

Форма организации: занятия в группах, урок-экскурсия, наблюдение,  обсуждение, беседа, 

рассказ, творческая защита работ, оформление выставочных работ. 

План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору учеников: 

«Физическая культура» 

Цель: совершенствование жизненно важных навыков и умений в ходьбе, прыжках , метании, 

скоростных передвижениях; обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как 

подвижные игры и техническим действиям спортивных игр, развитие основных физических 

качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости; формирование общих 

представлений о физической культуре и спорте, их значении в жизни человека, укреплении 

здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; развитие интереса к 

самостоятельным занятиям спортом, утренней гимнастикой, и подвижными играми; обучение 

простейшим способам, контроля, за физической нагрузкой, отдельным показателям физического 

развития и физической подготовленности. 

Форма организации: спортивные соревнования, спортивные игры, физические упражнения 

 «Агроэкология» 

Цель: формирование у подрастающего поколения новых ценностей, ориентации к окружающему 

миру и своему здоровью, активной жизненной позиции с помощью агроэкологических знаний и 

посильного труда. В ходе изучения программы у учащихся реализуется здоровье-сберегающее, 

этическое, эстетическое, трудовое, экологическое, гражданско-патриотическое, правовое 

воспитание, что способствует формированию гармоничной и всесторонне развитой личности. 
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Предусматривается участие учащихся в акциях, конкурсах, выставках, научно-практических 

конференциях, сетевых проектах и т.п. 

Форма организации: практическая работа, лабораторная. 

Курс «Профориентация. Билет в будущее» 

Цель: Создать условие для осознанного профессионального самоопределения учащихся в 

соответствии со способностями, склонностями, личностными особенностями, с потребностями 

общества, региона в кадрах 

Форма организации: занятия проходят в форме уроков, тренингов, игр, групповой 

психокоррекционной работы. 
 «Россия – мои горизонты» 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению обучающихся 6-11 

классов.  

Форма организации: профоориентационные уроки  

Курс «Легкая атлетика» 

Цель: создание оптимальных условий и содействие гармоничному физическому и 

интеллектуальному развитию учащегося и укрепление здоровья занимающихся, через обучение 

легкой атлетике 

Форма организации: групповые занятия 

Курс «Налоговая грамотность» 

Цель: формирование активной жизненной позиции, развитие экономического образа мышления, 

воспитание ответственности и нравственного поведения в области экономических отношений в 

семье и обществе, приобретение опыта применения полученных знаний и умений для решения 

элементарных вопросов в области экономики семьи. 

Форма организации: беседа, практические задания, ролевая игра 

2. Формы промежуточной аттестации. 

 

Курс внеурочной деятельности Формы промежуточной аттестации 

Курсы по выбору учеников  

 

«Мир шахмат» Шахматный турнир 

«Налоговая грамотность» Интернет-конкурс 

«Физическая культура» Сдача нормативов ГТО 

«Легкая атлетика» Спортивные соревнования 

«Агроэкология» Проект 

«Профориентация. Билет в будущее» Проект 

«Школьный музей» 
Поход по историческим местам 

 

 

 

                                                          3.Сетка часов 

 

Недельная сетка часов 

(пятидневная неделя) 

 

 

Направление Наименование Форма организации Классы/часы 
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         Годовая сетка часов 

(пятидневная неделя) 

 

внеурочной 

деятельности 

программы внеурочной 

деятельности 

10 

 
«Разговоры о 

важном» 
Беседа 

1 

 

«Мир шахмат» Клубное объединение 

1 

«Школьный музей» Клубное объединение 
1 

Курсы по выбору 

учеников 

«Агроэкология» курс 1 

«Билет в будущее» 
Профориентационный 

марафон 

 

«Легкая атлетика» курс 1 

«Налоговая 

грамотность» 
курс 

1 

 

«Физическая 

культура» 
курс 

1 

«Россия – мои 

горизонты» 
курс 

1 

Итого 
9 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

10 

 
«Разговоры о 

важном» 
Беседа 

34 

Организация 

деятельности 
«Билет в будущее» 

Профориентационный 

марафон 

34 
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ученических 

сообществ «Мир шахмат» Клубное объединение 

34 

«Школьный музей» Клубное объединение 
34 

Курсы по выбору 

учеников 

«Агроэкология» курс 34 

«Легкая атлетика» курс 34 

«Налоговая 

грамотность» 
курс 

34 

 

«Физическая 

культура» 
курс 

34 

«Россия – мои 

горизонты» 
курс 

34 

Итого 
306 
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